Skipulagning og framkveemd
freedslu meo fulloronum

Namskeidslysing NAF 002 vorio 2015

Umsjoén: Hrobjartur Arnason lektor

Namskeidid “Skipulagning og framkvamd freedslu med fulloronum” er skemmtilegt og
markvisst namskeid par sem patttakendur auka feerni sina i ad sinna helstu pattum pess
ad undirbula, skipuleggja, og Utfaera hvers kyns namstilbod fyrir fullorona: Namskeio,
fyrirlestra, rddstefnur, fundi, jafningjafreedslu og sjalfsnamsferli svo eitthvad sé nefnt.

Yfirmarkmio namskeidsins
...er ad patttakendur kynni sér og tileinki gagnlegar hugmyndir, kenningar og adferdir til ad
skipuleggja nam fyrir fullordna namsmenn og kenna peim med gédum darangri.

Stefnt er ad pvi ad patttakendur geti vid lok ndmskeids:

e |yst nokkrum algengum ndlgunum um hvernig ndmsferlar eru skipulagdir fyrir fulloréna
asamt pvi ad greina fra kenningum og vidhorfum sem liggja peim ad baki,

e notad mismunandi adferdir til ad skipuleggja nam fyrir fullordna,

o rokstutt skipulag kennslu og framkvaemd hennar med visun i rannséknir, kenningar og
vidurkennd vidhorf til fraedslustarfs med fullordnum,

o |yst kennsluadferdum og flokkad eftir vidurkenndum flokkunarkerfum, kunni skil & freedilegri
flokkun kennsluadferda,

o skipulagt, undirbuid og framkvaemt kennslu, og 6nnur namsferli fyrir fullordna og

e geti badi gagnrynt eigin kennslu og annarra og rékstutt gagnrynina.

Inntak / viofangsefni

e patttakendur kynna sér fraedilega umraedu um skipulagningu fraedslu fyrir fullordna, kynna
sér rannsoknir um afmarkada pzetti kennsluhegdunar og bera saman vid innihald bdkanna
sem lesnar eru @ namskeidinu og vid peirra eigin vinnu.

e patttakendur skoda ndlganir vid skipulagningu ndmsferla fyrir fullordna, ryna i vidkomandi
nalganir og gagnryna pzer.

e A ndmskeidinu lzera patttakendur ad Gtbda namsferli, i gegnum pad ad utbua sjalfir
namskeidsmoppu sem inniheldur 61l gdgn sem peir purfa til ad kenna tiltekid ndmskeid eda
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leida tiltekid ferli. AG ndmskeidi loknu munu peir hafa undir héndum slika méppu og vera
tilbdin ad halda ndmskeid med peim gégnum sem eru i moppunni.

e patttakendur kynna sér gagnlegar kennsluadferdir, profa paer og pjalfa sig i notkun peirra.
patttakendur pjalfast einnig i pvi ad nota kennslutaeki og nyta pjalfunina pegar peir fa sig i
kennslu og i pvi ad meta kennslu hver annars.

Vinnulag:
Namskeidid er skipulagt i stadbundnum lotum og fjarnami:

brjdar stadbundnar lotur par sem verdur 16gd ahersla 4 hagnyta paetti ndmskeidsins og patttakendur
hittast til ad vinna saman ad markmidum namskeidsins. Markmid stadlotanna er ad patttakendur
kynnist innbyrdis og 60list dypri pekkingu og pjalfun i pvi ad framkveema sum peirra hagnytu atrida
sem falla undir markmid ndmskeidsins:

1. byrjun. januar: Ad skipuleggja nam fyrir adra: A) Vidfangsefni fyrstu stadlotunnar er ndm,
ndm fullordinna og hlutverk leidbeinenda vid ad hjdlpa fullordnum ad lzera. B) Aukin haefni,
feerni og leikni folks er eitt af pvi sem starf ,fullordinsfreedara” (e. Adult Educator) snyst um
og petta namskeid snyst um ad takast a vid rannséknir, kenningar og hugmyndir um nam og
kennslu og temja sér adferdir sem gagnast vid ad skipuleggja ferli sem hafa pann tilgang ad
hjalpa fullordnum ad proskast og ad auka pekkingu, haefni, faerni og/eda leikni sina. bess
vegna er naesta vidfangsefni namskeidsins hugtdkin: Haefni, faerni og leikni og hvernig pau
tengjast nami. C) bridja malid sem er pess virdi ad skoda - eiginlega i kjolfar stadlotunnar er
haefni félks sem vinnur vid pad ad hjdlpa fulordnum ad leera. Hugmyndin er ad gefa
batttakendum taekifeeri til ad velta fyrir sér hlutverki sinu og hvert peir vilja sjalfir proskast
baer hugmyndir settu ad geta myndad grunn ad vangaveltum um pad hvernig peir vilja nota
namskeidid a peirri vegferd.

2. Midjan, mars: Tveggja daga stadlota um nokkrar gagnlegar leidir til ad skipuleggja nam fyrir
adra. Virkjun patttakenda: Vinna laera patttakendur prjar élikar adferdir til ad skipuleggja
nam og fraedslu fyrir fullordna, velja eina og vinna i hépum ad pvi ad skipulega sin eigin
namskeid / namsferli med peim adferdum.

3. Snemma i april Midlunaradferdin: batttakendur leera adferd sem er mikid notud vié ymsar
adstaedur par sem fullordnir vinna saman i hopum, til ad leera, skipuleggja og/eda breyta.
Markmid adferdarinnar er ad ,lata pa sem malid snertir lata sig pad varda”. ba fa
pbatttakendur teekifaeri til ad skoda lokaverkefni hvers annars sem eru i vinnslu, fa vidbrogd
fra kennara og samnemendum.

brjar fjarndmslotur par sem ahersla verdur 16gd a ad 6dlast fraedilega pekkingu a vidfangsefninu,
kynnast rannsdknum um skipulagningu nams fyrir fullordna, skoda skipulagningu og kennslu i |jdsi
kenninga um nam fullordinna og ihuga og reeda hagnyta hluti sem snerta vidfangsefni ndmskeidsins.

Helstu vidfangefni:

a. Hvad purfum vid ad kunna (patttakendur skoda hvad madur parf ad kunna pegar
madur zetlar ad skipuleggja fraedslu fyrir fullordna)

b. Hvad purfa pau ad kunna (batttakendur kynna sér hugmyndir um namsparfir
fullordinna og adferdir til ad finna Ut hvad afmarkadir hépar fullordinna geetu purft
ad kunna, geta og vita — ,parfagreining)

¢. Um heefni fullordinna (Patttakendur kynna sér umraedur i Evrépu og vidar um
naudsynlega haefni og feerni fullordinna til pess ad geta tekist a vid lif 4 21. oldinni.
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d. Hvernig skipuleggur madur namsferla fyrir fullordna? (batttakendur byrja ad kynna
sér vidhorf og adferdir til ad hanna og skipuleggja namsferla fyrir fullordna)

Samvinna okkar til ad na utan um namsefnio

Astaedan fyrir pvi ad folk fer 4 ndmskeid, med 6dru folki til, ad lzera eitthvad dkvedid, er ad vid leerum
sérlega vel med pvi ad fylgjast med 68rum lzera, vid leerum af umraedum, samskiptum og pvi ad taka
eftir pvi hvad og hvernig adrir laera pad sama og vid hofum dhuga 4 ad leera. bess vegna er
namskeidid pannig skipulagt ad vinnum saman alls konar verkefni sem gefa okkur taekifeeri til ad leera
hvert af 68ru, baedi & stadlotum og fjarlotum. | fjarlotum eru verkefnin félgin i pvi ad folk skrifist 4, &
vef namskeidsins. Fyrir morg okkar er pad nokkud nytt ad vinna @ pann hatt, en reynslan er ad su
vinna gefur peim sem taka patt mjog mikid. Sumt af pvi sem vié gerum a vefnum byggist 4 verkefnum
sem kennarinn leggur fyrir nemendur annad a gjafmildi, sjalfsabyrgd og hjalpsemi patttakenda.
Astaeda er til ad leggja bad 4 sig ad fara Ut fyrir paegindarammann og préfa sig afram med notkun
vefsins vid nam ;-) — I stad pess ad tala saman og vinna verkefni i reglulegum kennslustundum vinnum
vid saman 4 vefnum.

. Samvinnan fer fram i gegnum umraedur 4 umraedupradum, i gegnum reglulega veffundi
og 6drum stuttum verkefnum sem birtast a vefnum.

. A vef ndmskeidsins verdur og svaedi par sem nemendur geta skipst & skodunum og stutt
hver vid annan i tengslum vid lestur ndmsefnisins.

. Par ad auki verda nyta nemendur ymis verkfaeri og tél & vefnum til ad stydja vid samvinnu

sina og nam.

Fleiri deemi um patttoku:

A. Pu bloggar a namskeidsvefinn, eda a eigid blogg og setur tilvisun a
namskeidsvefinn

PU geetir valid ad halda opinbera namsdagbdk, og ,Bloggad“ reglulega um namid skrifad pistla um
pinar paelingar i tengslum vid namid og reyna ad fa patttakendur namskeidsins til ad svara pér.

Astaeda fyrir pvi ad vinna svona vaeri ad pjalfa pig i ad skrifa reglulega, ad pjalfa pig i ad hugsa um
namsefnid & pann hatt ad pad nytist 6drum (vid laerum oft mest pegar vid kennum 63rum) OG pu
geetir pannig pjalfad feerni sem geeti nyst pér sem kennara. bad er ekki vitlaust ad nota blogg sem
vettvang / eda verkfeeri til ad koma namsefni & framfaeri vid nemendur sina. Og ekki er ur vegi ad
fleiri njéti gdds af kennslu pinni en bara peir sem sja sér feert ad koma & ndmskeid. Svo getur blogg
virkad sem upprifjun fyrir nemendur pina...

Sendu Hrébjarti pdst og hann getur opnad fyrir pig moguleika 4 ad bua til blogg 8 ndamskeidsvenum,
bloggid pitt yrdi undirvefur adalvefsins: http://namfullordinna.is/bloggid-pitt

B. Taktu patti umraedum

A ndmsbrautarvefnum birtast faerslur frd nemendum og kennara um namsefnid, svaradu peim og
taktu patt i umraedum sem spinnast 4 vefnum. Sémuleidis er sérstakt lokad svaedi a
namskeidsvefnum par eru m.a. svo kalladir umradupraedir/Forum_fyrir sérstok umraduefni, par
geta patttakendur lika hjalpast ad vid lestur ndmsefnisins eda raett (fyrir luktum tjdoldum) um
afmorkud efni ndmskeidsins
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Einn pradur a umraedusvadinu verdur tileinkadur adal bokinni.

Facebook hépinn aettum vid ad nota til ad benda a nytt efni 8 ndmskeidsvefnum og umraedur UM
namskeidid.... Hagnytar umraedur.

P4 koma reglulega postar fra kennara @ namskeidsvefinn og geta nemendur brugdist, med
athugasemdum, vid peim. Allt petta gerir namskeidid liflegra og dhugaverdara fyrir alla patttakendur.

C. Settu tilvisanir i ahugavert efni a vefinn

Tilgangur

Samvinna og samhjalp patttakenda & namskeidinu. A3 su vinna sem nemendur leggja a sig vid
heimilda6flun nytist hinum, ad vid finnum ad vid tilheyrum hép sem er ad hjalpast ad vid ad leera. Og
ad patttakendur pjalfist i ad umgangast heimildir & vefnum a gagnryninn og sjalfsteedan hatt. OG leeri
adferdir til ad vista gagnlegar vefsidur sem peir rekast a8 og geti notad peer 4 fjélbreyttan hatt vid ndm
sitt og kennslu sidar.

Lysing

Ef pbd rekst & gédar greinar @ vefnum, i Proquest eda annarstadar. Lattu okkur hin vita af pvi. Skradu
vefslddir i par til gerdan lista a Diigo, flokkadu hann med togum og skrifadu stutta lysingu & greininni
=> Lestu meira um Diigo hér

Ef pu last eitthvad dhugavert a prentmidli: i bok eda timari eda dagbladi, reyndu pa ad setjasléd i
ritid par sem pad er ad finna & vefnum: Baekur hja http://books.google.com eda www.amazon.com

eda www.gegnir.is islenskar timaritsgreinar einnig hja Gegni. Dagbladagreinar hja www.mbl.is eda
http://vefmidlar.visir.is ===> Fraedigreinar: Gegni eda gagnagrunn sem vid hofum adgangad i

gegnum www.hvar.is

Ja en pu segir pa "petta tekur svo langan tima" en kennarinn pinn segir pa a8 maéti: Hvenaer aetlar pu
ad lzera ad finna og koma a framfaeri ndmsefni og itarefni sem geeti gagnast nemendum pinum i
framtidinni verdur nokkurn tima til betri timi en einmitt nuna?

Namsmat

Eftirtalin verkefni bjédast nemendum til ad vinna med og pjalfa pad sem peir laera vid lestur, samtol
og umradur a namskeidinu. Verkefni pessi verda sidan nytt til ad meta ad hve miklu leiti
batttakendur ndmskeidsins hafa ndd markmidum pess . A fyrstu stadlotu fara fram umraedur um pad
hvernig endanlegt fyrirkomulag verkefna verdur

Atlast er til pess ad patttakendur noti 6ll verkefni namskeidsins til pess ad préfa hugmyndir,
kenningar og adferdir sem koma fyrir i namsefni ndmskeidsins.

Verkefni namskeidsins og vaegi i lokaeinkunn:

Verkefni sem allir vinna:

1. Skrifadu markmid fyrir ndmskeid (5%)
2. Skipulagning ndmsferlis med élikum adferdum (15%)
3. Skipulagning Ndmsframbods / Namskeids (45%)
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4. Sjalfsmat (5%)

Valkvaed verkefni

5. Maeta med ndmskeidslysingu Gr ndmskeidsmoppunni & stadlotu og fa vidbrog vid henni pa. (Hluti
af namskei@smoppu) =»Skrifadu bokaryni (5-10%)

6. Kynntu pema veffundi (5-10%)

7. Lystu rannséknargrein (5-10%)

8. Kennsluafing (10%)

9. Skrifadu Adferdalysingu (5%)

10. bjonustuverkefni (5%)

Smelltu hér til ad lesa um dagsetningar

Bokalisti:

e Smelltu til ad skoda lista vfir helsta lesefnid.

Tvaer - til prjar adalbaekur:

1) Robert M. Gagne,Walter W. Wager,Katharine Golas,John M. Keller: Principles of Instructional (5.
utgafa 2005) (Verdur til i boksdlu nema) og er nina ad hluta til adgengilegt i UGLU.

Sja Hja Amazon |i Gegni (eldri utgafur)

2) Eitt priggja rita um skipulagningu nams

a) Planning Programs for Adult Learners: A Practical Guide for Educators, Trainers, and Staff
Developers, 2nd Edition (Verdur til i Boks6lu nema)

b) Business Model Generation (er til i Boksolu studenta)

c) Design Thinking (Bdkatillaga a leidinni) (Nemendur purfa ad panta sjalfir)

3) Robert Mager, Preparing Instructional Objectives, 3. Utg. Atlanta, 1997 (eldri er lika i lagi).

Yfirlit || Gegni | Einnig i fleiri Gtgafum |Hja Amazon. bessa bék er gagnlegt ad eiga. ATH sumir vilja

e.t.v. eignast sex bzekur i pakka eftir Mager pzer taka a pvi helsta sem vid tokum fyrir a pessu

namskeidi. Ein peirra geeti jafnvel baest vid leslistann...

Pad er reiknad med ad nemendur panti sér pessa boék sjalfir: Til deemis annad hvort gegnum bdksolu
studenta (pad tekur ekki langan tima) eda i gegnum Amazon.

Hlidsjonarbaekur:
Sja bokalista

Ingvar Sigurgeirsson. AG moérgu er ad hyggja. Handbdk um undirbuning kennslu. Reykjavik, 1999.

Pessi bok gefur gott yfirlit yfir morg vidfangsefni ndmskeidsins pratt fyrir ad sumt sé stundum
midad vid grunnskdla midar hofundur vid kennara a 6llum namsstigum. Hun er gagnleg sem
uppflettibdk. Vel pess virdi ad eignast hana. Tilvalid er ad lesa pessa bok hratt yfir i upphafi.

[ Gegni| Yfirlit

Thomas Armstrong: Multiple Intelligences in the Classroom, Alexandria, Virginia 2000.
Hja Amazon| A islensku | [ Gegni | Békadémur Ingu Karslddttur
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http://www.amazon.com/exec/obidos/tg/detail/-/0534582842/qid=/sr=/ref=cm_lm_asin/103-2662485-6469447?v=glance
http://gegnir.is/F?func=find-a&find_code=SYS&request=000129692
http://www.amazon.com/Planning-Programs-Adult-Learners-Developers/dp/0787952257/ref=cm_lmf_tit_4
http://www.amazon.com/Planning-Programs-Adult-Learners-Developers/dp/0787952257/ref=cm_lmf_tit_4
http://www.amazon.com/Business-Model-Generation-Visionaries-Challengers-ebook/dp/B00BD6RFFS/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1388772049&sr=1-1&keywords=business+model+generation
http://www.boksala.is/DesktopDefault.aspx/tabid-8/prodid-64651/
http://skipulagning.wetpaint.com/Efni/PreparingInstructionalObjectives.gif
http://gegnir.is/F?func=find-a&find_code=SYS&request=000254566
http://gegnir.is/F/M6KS5D89AHRV83RQP3RM1G1EQ9UFBC8PK2XAQBMIYDRI4TSB5C-91441?func=find-b&find_code=WRD&request=Robert+Mager+
http://www.amazon.com/exec/obidos/tg/detail/-/1879618036/qid=1103624574/sr=8-2/ref=sr_8_xs_ap_i2_xgl14/104-7063342-3528764?v=glance&s=books&n=507846
http://www.amazon.com/exec/obidos/ASIN/187961815X/qid=1103626878/sr=2-1/ref=pd_ka_b_2_1/104-7063342-3528764
http://www.amazon.com/Fraedsluhonnun-Designing-Courses-for-Adult-Learners/lm/2YU1O7EKT11QO/ref=cm_lm_byauthor_title_full
http://gegnir.is/F?func=find-a&find_code=SYS&request=000191667
http://skipulagning.wetpaint.com/Efni/Ad_morgu_er_ad_hyggja.gif
http://www.amazon.com/exec/obidos/tg/detail/-/0871203766/qid=1104789117/sr=2-3/103-2662485-6469447?v=glance&s=books
http://www.jpv.is/index.php?post=96&page=3
http://gegnir.is/F?func=find-a&find_code=SYS&request=000014572
http://skipulagning.wetpaint.com/Lists/Bokadomar/DispForm.aspx?ID=15
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Einnig i listanum: Fraedsluhdnnun (“Listmania” listi 8 Amazon)
Margar pessara bdka eru til 4 bédkaséfnum hér

bar ad auki: Greinar adgengilegar & netinu,

Gagnamappa namskeidsins: https://app.box.com/s/ixjgkgriceuvafrprokf (pessi sléd virkar adeins i

takmarkadan tima)

Dagsetningar

Sja dagsetningar hér
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