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Inngangur

Pad er ad moérgu ad hyggja pegar namsferlar eru skipulagdir. Mérg kerfi og nalganir hafa verid
settar saman til ad audvelda og eda skyra pau atridi sem hafa ber i huga vid slika
skipulagningu. Ein pekktasta nalgunin vid skipulagningu namsferla er ADDIE (Gagné, Wager
Golas og Keller, 2004) en margar adrar hafa verid settar fram i gegnum tidina s.s nalgun
(Caffarella og Daffron, 2013). Einnig hefur rutt sér til rims su nalgun ad nyta adferdir vidskipta
(e. Business Model Generation) (Osterwalder og Pigneur, 2010) og hénnunar (e. Design
Thinking) (Tim Brown, 2008) vid skipulagningu namsferla.
Hér atlum vid ad gera stuttlega grein fyrir peirri adferd sem kennd hefur verid vid Design
Thinking. Nalgunin (Brown, 2008) gerir rad fyrir pvi ad adferdir hdnnunar séu notadar til ad leysa
vanda og uppfylla parfir akvedinna hoépa. Honnunarnalguninni ma skipta upp i fimm
stig. Samkennd, skilgreiningar, hugmyndamoétun, frummyndagerd og profun (Tryggvi Thayer,
munnleg heimild, 12. mars 2015). Ef vid skodum ferlid nanar pa felst samkennd (e. empathy) i
pvi ad setja sig i spor dlikra adila s.s notenda vorunnar eda namskeidsins sem vid erum ad
pbréa. Skilgreina parfir notenda sem og annarra hagsmunaadila. Eins og Tim Brown (2009)
bendir a er pad frekar akvedin syn & umhverfid sem skilgreinir hénnunarnalgunina;

“By taking a “people first” approach, design thinkers can imagine solutions that

are inherently desirable and meet explicit or latent needs. Great design thinkers

observe the world in minute detail. They notice things that others do not and use

their insights to inspire innovation” (bls. 3).
Pad ma pvi halda pvi fram ad hénnunarnalgunin sé akvedin adferd til ad nalgast vidfangsefni og
leysa vandamal frekar en fyrirfram akvedid kerfi. Pad ma pvi segja ad su samkennd sem lyst er
i ferlinu sé lykilatridi vid ad beita nalgun hénnunar vid skipulagningu namsferla. Hverjar eru
parfir nemenda? Til pess ad geta svarad peirri spurningu parf naest ad skilgreina vandann. (e.
define) Hvert er hid raunverulega vandamal? Hvad getum vid gert til ad leysa vandann? begar
hér er komid vid sdgu er mikilveegt ad lata hugann fleeda inn i naesta sig, hugmyndamotun (e.
ideate). Hér er hugsad um mogulegar lausnir vié vandanum, hér ma lata allt flakka og mikilvaegt
ad enginn deemi hugmyndir ur leik fyrirfram. betta er mikilvaegur hluti af ferlinu, ad taka 6llum
hugmyndum med opnum hug og leyfa peim ad fleeda. Ad pvi loknu er byggd frummynd (e.
prototype). Frummyndir geta verid margskonar, Brown (2004) leggur aherslu & ad frummyndir
pburfi ekki ad vera efnislegar en paer verda ad vera myndreenar, til deemis ma taka upp

myndboénd, teikna, leika o.s.frv.



“The goal of prototyping isn’t to finish. It is to learn about the strengths and

weaknesses of the idea and to identify new directions that further prototypes

might take” (bls. 3)
Med pvi ad vinna sjénraent med frummynd, faum vid nyja syn a vidéfangsefnid og 6dlumst dypri
skilning & peirri lausn sem vid vinnum med. Ad lokum er lykilatridi ad profa lausnina (e. testing)
pa er huan kynnt fyrir 68rum teymum og utfeerslur reeddar. betta er lykilatridi pvi parna gefst
teekifzeri til ad reeda hugmyndina vid adra og fa utanadkomandi sjénarhorn. i kjéIfari® ma sidan
baeta hugmyndina og vinna adra frummynd, petta ferli er sidan endurtekid eins oft og purfa
pykir. Teymisvinna og samvinna einstaklinga med 6lika menntun og bakgrunn er lykilatridi i
hénnunarnalguninni. Hver kemur med sitt ad bordinu og baetir vid fyrirliggjandi hugmynd.

“The best design thinkers don’t simply work alongside other disciplines;

many of them have significant experiences in more than one. “

(Brown, 2004, bls. 3)

Nuna hofum vid teept & nokkrum nalgunum vid skipulagningu namsferla og lyst
hénnunarnalguninni (e. Design Thinking). | pessu verkefni munum vié lysa hvernig vid beittum
hénnunarnalgun vid ad skipuleggja namskeid fyrir fullordinna. Vid forum i gegnum ferlid,
igrundum pad og lysum pvi namskeidi sem til vard. Einnig fylgja med myndir sem teknar voru

vid vinnuna.
Hénnun namsskeids med adferd héonnunarnalgunar

Vid hittumst uppi i Arbaejarskéla féstudaginn 20. mars kl. 14.00 og byrjudum & pvi ad undirbua
kennslustofuna fyrir verkefnavinnuna. Vid unnum skref 1-2 upp a toflu, p.e fyrir hverja vid
vaerum ad hanna namskeid og hvert veeri hid raunverulega vandamal. Ad pvi loknu unnum vid
hugmyndamoétun upp a téflu og 1étum ymiskonar hugmyndir fleeda. Gerdum m.a frummynd af
Solarhjalmi sem vid akvadum po6 ad vinna ekki med lengra. Hugmyndin um vetrar utivistarsvaedi
var sidan unnin afram i frummynd. Hér fyrir nedan gerum vid grein fyrir vinnunni skref fyrir skref.
Vid byrjudum a pvi ad vida ad okkur efni. Par sem design thinking snyst um ad gera hlutina
synilega og apreifanlega er gott ad hafa fjolbreyttan efnivid til ad vinna med, s.s. toflu til ad skra
nidur hugmyndir og punkta sem eru synilegir éllum i hépnum. Kubba, pipuhreinsara, efni, liti,
leir, alpappir, leikfong o.fl. listinn er éendanlegur. Framkvaemdin er nokkud plassfrek og parf ad

hafa i huga ad allir geti feert sig nokkud frjalslega um rymid og séu ekki heftir af plassleysi.



S166 inn a kynninguna a Youtube:
Https://www.youtube.com/watch?v=Cuv_L9X3vTQ

1. Samkennd - Ad setja sig i fotspor helstu hagsmunaadila
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Mynd 1 - Unnid & toflu

Nu er komid ad fyrsta skrefinu i ferlinu og pad er ad setja sig i spor hagsmunaadila, samkennd.
Vid spurdum okkur nokkurra spurninga og skradum nidurstédurnar a téflu sem var synileg
Ollum. Hverjum viljum vid hjalpa? Af hverju purfa peir okkar hjalp? Hver er raunverulegi
vandinn? Vid teljum ad islendingar séu frekar neikvaedir og leidir yfir pessum langa vetri sem
hér rikir. Pad geeti leitt til punglyndis, mikillar inniveru og litillar dtiveru. bad er vetur og alltaf
snjor. Vid akvadum ad vid vildum hjalpa félki ad njota vetrarins vegna pess ad vid teljum ad folk
sé ordid langpreytt a ad vera inni. Vid héldum ad folk taka pessu fagnandi vegna pess ad pad

skortir hugmyndaflug i pad hvad haegt er ad gera uti & veturna.


https://www.youtube.com/watch?v=Cuv_L9X3vTQ

2. Skilgreiningar — Skilgreina og afmarka vidfangsefnid
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Mynd 2 - Unnid a toflu frh.

Margir islendingar eru miki® inni vié og pa sérstaklega & veturna. bessu fylgir dneitanlega mikid
hreyfingarleysi med tilheyrandi heilsufarsvanda. Rannséknir hafa synt ad utivera hefur god ahrif
a baedi likamlega, og andlega heilsu (Landlzeknir, e.d.). Félk kann ekki ad vera uti a veturnar og
vid viljum hjalpa peim, benda peim a alla pa moguleika sem veturinn hefur uppa ad bjéda. Vid
viljum koma folki Ut i veturinn, kenna peim ad vera uti og benda a hin fjélmoérgu teekifaeri sem

veturinn hefur uppa ad bjéda og kenna folki ad njéta vetrarins.



3. Hugmyndamétun — Hugmyndir til ad leysa vandann

Hugmyndafleedinu var gefinn laus taumurinn og & pessu stigi a ferlinu er um ad gera ad leyfa
beim bara ad flaeda. Allar hugmyndir eiga rétt 4 sér og allt er sett a tofluna. Aherslan er 4 magn,

svo flokkum vid sidar. Geggjad er gott!! Hér kemur hluti af peim hugmyndum sem nefndar voru:

o Bua til utivistarsvaedi

e Lysa upp skammdegid

o Yfirbyggt utivistarsveedi

e Leidbeina folki hvernig er haegt ad vera uti, kenna a skidi, skauta, sleda, hvernig a ad
buda til snjékarl, snjéhus, snjobolta o.s.frv.

o Namskeid fyrir sveita — og baejarfélog um hvernig a ad fa félk til ad vera meira uti

o Namskeid fyrir almenning — hvernig getur pu notid utiveru a veturna

o Vefgatt — vetrarhugmyndir.is — vefur med pvi sem haegt er ad gera uti a veturna

e Solarhjalmur sem gleypir pa érfau sélargeisla sem eru i bodi

« Utiverupassinn, pu faerd stimpil i hvert skipti® sem pu meetir i Vetrarlandid og pegar pu
ert buin/n ad fylla passann pa feerdu skattaafslatt. betta er hugsad sem hvati fyrir folk til

ad fara ut

Fraedsla um videigandi klaednad- skiptifatamarkadur & sveedinu. Pu getur jafnvel komid og kleett

big a stadnum i hly fét ef pér dettur allt i einu i hug ad skella pér!
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Mynd 3 - Hugarflaedi & toflu

4. Frummyndagerd — Sjonreenar frummyndir sem hjalpa okkur ad skilja hvad felst i
hugmyndum.

Myndir segja oft meira en pusund ord. Sjénreen framsetning frummynda er mikilvaegur hluti
hénnunarndlgunarinnar. Vidé gerdum tveer frummyndir og fylgja myndir af vinnunni og
aftakstrinum hér fyrir nedan. Mikilvaegt er ad hafa ndg plass og efnivid pegar frummyndagerdin

fer fram. Hér ma sja hluta af pvi efni sem vid notudum.



Mynd 4 - hluti af efnividnum

Frummynd 1 - Vetrargardur

Hopurinn dkvad ad vinna &fram med hugmyndina um sérstakan vetrargard til utivistar.
Efnividurinn og vinnan tok mié ad pvi en margt nytt faeddist vid vinnuna, til ad mynda meiri

ahersla @ ymsar vetrariprottir s.s skidi og skauta asamt ymsum utileikjum t.d snjoboltakasti.



Mynd 6 - Stjérnuskodun og hestasledi
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Mynd 7 - Vetrarlandid

Mynd 8 - | vetrarlandinu eru sledar, skautar og vardeldur



Mynd 9 - Teymisvinna
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Mynd 10 — Afrasksturinn skodadur



Mynd 12 - Sélarhjalmur til ad virkja sélarorkuna og gefa okkur sol



5. Préfun — Préfun hugmynda og fa vidobrégd annarra?

Vid kynntum frumhugmyndina ad Vetrarlandinu fyrir samnemendum okkar, kennara og
gestafyrirlesara sem kom i heimsokn pegar vid vorum i timanum skipulagning og framkveemd
freedslu med fullordnum. Vid fengum mjog jakveeda svorun og morgum leyst mjog vel a pessa
hugmynd hja okkur. Ein sagdi ad petta veeri mjoég snidug hugmynd par sem Reykjavikurborg var
med skidadag en pad purfti ad aflysa honum vegna pess ad pad var enginn snjér. bad er erfitt
ad velja eina akvedna helgi a veturnar pvi vid vitum ekki fyrir vist hvort ad pad verdi snjor eda
hvort ad pad verdi pad vont vedur ad enginn komist ut. bvi er Vetrarlandid alveg tilvalid pvi pad
veeri opid allan veturinn og pad er naudsynlegt ad hafa umhverfid adladandi til pess ad félk komi
a stadinn. Spurt var hvort ad vid hefédum eitthvad hugsad ut i klaednadinn sem byrfti til pess ad
folk geeti stundad utivist i Vetrarlandinu og vid héféum einmitt hugsad okkur ad hafa einhvern
skiptifatamarkad og skiptimarkad fyrir til deemis skidi, skauta og fleira.

Einnig var spurt hvort ad vid heféum hugsad okkur um ad hafa petta sem fullordinsfraedslu.
Petta namskeid er bezedi fyrir sveitafélog og baejarfélog sem vilja opna Vetrarland i sinu
baejarfélagi og einnig fyrir félk sem vill f& hugmyndir um hvad sé haegt ad gera & veturnar. pvi
myndi vera til stadar kennarar og leidbeinendur sem myndu kenna folki ad njota utivistar ad
vetrarlagi, einnig veerum vid med leidbeinanda i stjornuskoduninni sem geeti sagt pér a hvada
stjornur pu ert ad horfa a og fleira. Sidan var spurt hvort ad Vetrarlandid veeri einungis aetlad
fyrir fjdlskyldur, en svo er ekki, Vetrarlandid er fyrir fjdlskyldur og einstaklinga og allt par a milli.
Sidan var sagt ad petta veeri frabaer hugmynd og vid veerum komnar med fullt af hugmyndum
sem vid geetum haldid afram ad vinna med og prda. bad er gagnlegt og mikilveegt ad syna
6d6rum frummyndina, reeda hana og vinna afram. Pessi lidur er mjég mikilveegur pegar kemur ad
pvi ad vinna samkvaemt hénnunarnalguninni.

Auglysing fyrir namskeidid Vetrarlandio

v Vilt pu ganga i hép heilsueflandi sveitarfélaga?
v Vilt pu leera ad studla ad aukinni Utiveru a veturna?
v Vilt pu verda leidbeinandi i vetraritivist?

Innihald:
v' Kennt verdur ad setja upp /skapa godar adsteedur til vetrarutivistar
Radgjof vid ad finna godar adstaedur til vetarutivistar
Naudsynlegur klzednadur til vetrarutivistar
Kynning a bunadi til vetrarutivistar
Lysing utivistarsveeda
Vidbrogd vid ofkeelingu og skyndihjalp
Undirstéduatridi i helstu vetaripréttum s.s sledanotkun, skidi og skautar
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v' Adferdir vid ad virkja félk og fara i leiki i 6llum vedrum

Fyrirkomulag: Synikennsla, Vettvangsferdir og reynslunam. Unnid er i hopum, og verklegar
eefingar gerdar undir leidsdgn reyndra utivistarsérfeerdinga.

Stadsetning: Skidasvaedinu i Blafjollum.

Timasetning: Januar/Februar - Helgarnamskeid med gistingu og mat.

Ad loknu namskeidinu ertu ordin faer um ad virkja almenning til patttoku i vetraripréttum og
leikjum a vetrarutivistarsvaedium. Radgjof vid val og uppsetningu a vetarutivistarsveedi er innifalin

i namsskeidsgjoldum.

Skraning: vetrarland@vetrarland.is

Hvao leerdum vid?

Vid hittumst samtals prisvar sinnum. Til skipuleggja vinnuna, ad framkveema ferlid og til ad taka
upp gleerukynninguna. bess a milli unnum vid saman i gegnum facebook spjall og skrif a google
drive. Einnig var stofnadur sérstakur facebook hépur utan um vinnuna. Vinnan i hépnum gekk
vel og allir 16gdu sitt af mérkum.

Pad kom okkur & ovart hversu mikid fleedi af hugmyndum kom hja okkur vid vinnuna. Design
Thinking er gbéd leid til ad vera skapandi i hugsun. Frummyndagerdin leiddi til pess ad vid
fengum fleiri hugmyndir sem haegt var ad utfeera nanar. Kosturinn vid Design Thinking er sa ad
bad er verid ad virkja marga greindarpeetti hja patttakendum (Gardner, 2006) og petta er snidug
og skemmtileg adferd vid ad nalgast vidfangsefnid. Allir i hdpnum verda virkir i ferlinu og leggja
sitt af moérkum. | svona ferli kynnast allir vel og pjalfast i ad hlusta og taka tillit til skodana
annarra.

Helstu gallarnir sem vid saum vid petta verkefni var pad ad petta er timafrekt og krefst pd
nokkurs undirbuinings og plass og pad parf ad tryggja pad ad efnividur sé til stadar. Einnig getur
madur misst sig i smaatridum. betta er skemmtileg og skapandi adferd og vid fundum ad vid
fengum fleiri hugmyndir pegar vid byrjudum ad vinna med hoéndunum. Pad kom okkur & évart
hversu virkjandi pessi adferd er og hvad vid vorum hugmyndarikar.

Pad sem ma segja ad einkenni Design thinking adferdina er ad hun kallar fram og krefst
akvedinnar bjartsyni og areedni. Hun hvetur til samstarfs og samskipta og hun er mjog
lausnamidud. Vid sjaum alveg kosti vid ad beita hénnunaradferd vid skipulagningu namsferla og
sjaum fyrir okkur fleiri moguleika vid notkun pessarar nalgun almennt i kennslu, lausnamidudu
nami eda pegar hopar purfa ad leysa akvedin verkefni.


mailto:vetrarland@vetrarland.is
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