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Inngangur

Greinin sem vid voldum til ad kynna heitir Game Engagement Theory and Adult Learning. HUn
var birt i Simulation and Gaming sem gefin er Ut af SAGE Publication. H6fundur hennar er
Nicola Whitton. Hofundur er breskur préfessor. HUn er med doktorsgradu i
leikjanami/leikjafreedum (e. game-based learning). Hun hof sinn feril i vidskiptum, fér padan i

tolvunarfraedi og pvi naest i kennslu og rannséknir a kennslufraedi.

bessi grein skyrir fra rannsékn sem Nicola gerdi. bar blandadi hin saman eigindlegri og
megindlegri adferd.

i pessari rannsokn fjallar htin um skuldbindingu eda patttoku fullordinna ndmsmanna og hvort
haegt sé ad bua til tolvuleiki sem hjalpar peim ad laera. Han skyrir frd kostum pess ad nota
akvednar tegundir toélvuleikja til ad baeta drangur fullordinna i ndmi og hvernig haegt sé ad fa pa
til ad taka patt i naminu og 6dlast dhuga a pvi. Leikir henta ekki alltaf, en pegar akvednir leikir
eru notadir 4 videigandi hatt og i ndmslegum tilgangi pa er haegt ad nota pa til ad studla ad betri
arangri i ndmi. Hofundur stydur pa fullyréingar ad:

a) vel hannadir og videigandi tolvuleikir geti studlad ad patttoku nemenda

b) ad leikir hafi moguleika & pvi ad verda arangursrikt namsumhverfi.

Greinin

Greinin fjallar um rannsokn par sem baedi er beitt eigindlegum og megindlegum
rannséknaradferdum. bpad er vitnad i téluverdan fj6lda fraedirita og farid yfir helstu kenningar
sem byggdar eru & fyrri rannséknum um efnid. Hofundur fjallar baedi um kenningu um ndm
fullordinna og kenningar um patttoku i leikjum. Greinin var skrifud arid 2011 og hefur verid
vitnad i hana ad minnsta kosti 50 sinnum. Par sem litid hefur verid rannsakad hvernig fullordnir
leera med tolvuleikjanotkun pa notar héfundur kenningar sem hafa verid notadar um nam

barnaog reynir ad yfirfeera pad a fullordna namsmenn.



Markmid og rannséknarspurningar

Markmid pessara rannsdknar var ad nyta fyrri rannsdknir sem hafa sett fram kenningar um
batttoku og reyna ad beita pessum hugmyndum til ad uUtskyra patttoku i nami. Meiri skilningur a
mismunandi pattum getur haft ahrif 8 patttoku og getur hjalpad til vid ad sja hvada peettir og
athafnir pad eru sem geta baett ndm hja einstaklingum. Markmid pessarar greinar midar ad pvi
ad auka umraedur um hvad pad er sem gerir kennslu skilvirka og undirstrika mikilvaegi pess.
Skilningur a patttoku er mikilvaegur til ad skilja hvada nam fer fram med spilun tolvuleikja, og

hvernig pad fer fram.

Rannsoknaradferd

Til ad préa ramma fyrir skilning @ patttoku i nami voru tvaer athafnir framkvaemdar, fyrsta var ad
hofundur tok ad sér ad skoda fraedilegt efni sem fjolludu um kenningar ndms i gegnum leik og
kenningar um patttoku. [ 88ru lagi for litil rannsékn fram par sem héfundur skodadi sjénarhorn
nemenda til leikja og hvatningu peirra til ad spila pa.

Hofundur ték vidtal vid alls 12 vidmaelendur og var meginmarkmidid ad proa vidtaekari skilning
a vidhorfum fullordna nemenda til leikja, télvuleikja og reynslu peirra af 66rum témstundum.
Vidmeaelendur voru allir 4 eedra menntunarstigi eda hofou adur lzert a pvi stigi. Hofundi fannst
télf vera naegilegur fjoldi til ad draga Ut nokkur pemu og skodanir en jafnframt ad geta haldid sig
innan timaramma. Jafnmargir karlar og konur téku patt og voru vidmaelendur fra 20 ara aldri
og uppur. Helmingur patttakenda leit & sig sem leikjaspilara og hinn helmingurinn taldi sig ekki
vera leikjaspilara.

Hvert vidtal tok 4 bilinu 30-90 minutur og var vélritad og pemagreint. Einnig var héfundur med
spurningalista sem byggdur var a Likert-kvardanum par sem hver spurning var stadhaefing sem
svarendur gatu samsvarad sig vi0 og gatu pa metid sjalfir hvar peim fannst peir vera staddir.
bessi tegund maelikvarda er vida notud til ad gera sjalfsmat. | pessum spurningalista voru settar
fram 42 spurningar (stadhaefingar) fyrir hvern patttakanda, petta var gert til ad fa tolfraedilega

greiningu



Nidurst6dur
Sex peettir komu greinilega fram i greiningu rannséknarinnar sem virtust studla ad patttoku i
leikjum, baedi jakveedir (tveir peaettir) og neikvaedir (fjorir paettir) hja badum hépum.

beir tveir paettir sem alitnir voru hafa jakvaed ahrif 8 patttoku voru:

1. AOQ geta séd skjotar og stédugar framfarir

2. Tilfinningin um ad vera gédur i athofninni

Margir af pessum vidmeelendum t6ldu ad geta peirra til ad sinna athofninni og ad sja um leid,
idulega og aframhaldandi framfér sem mikilvaega hvatningu, sem er i samraemi vid paer
rannsoknir sem gerir leiki hvetjandi fyrir born. Sem og ad hafa skynjun a framférum, tilfinning
um ,,ad vera gédur i einhverju” (ekki alltaf audvelt ad byrja i nyrri ath6fn) var talin vera
hvetjandi. betta getur verid tengt vid hvetjandi sjdnarmid um ad hafa stjorn 4 leiknum.
Fjogur atridi sem komu fram i greiningu rannséknarinnar sem talin voru neikvaed fyrir patttoku
voru:

1. Erfitt ad byrja

2. Vera fastur i athéfninni (komast ekki i naesta bord)
3. Skortur & trausti i umhverfinu
4

Leidi a efninu eda pvi sem fram fér i leiknum

Eitt af peim pemum sem komu i ljés var mikilvaegi pess ad geta byrjad ad spila leikinn fljétt an
bess ad purfa ad eyda of miklum tima i ad laera reglur, sidi og takmork. patttakendum fannst ad
beir leikir sem erfitt var ad komast inn i, an pess ad fa skyrar og hjdlpsamar leidbeiningar, veeru
letjandi. Pegar einstaklingar byrja i nyrri athofn (leik) er hann eda hun likleg til ad vera i litilli
bjalfum og pvi er pad enn mikilveegara ad peir geti byrjad fljét, byrjunin sé einfold og reglur
skyrar.

Vandinn vid ad vera fastur i langan tima & akvednu stigi i leikjum, na til deemis ekki ad leysa
tiltekna praut og geta ekki haldidé afram i naesta bord, var talin hafa neikvaed ahrif 4 patttoku.

betta a sérstaklega vid um hop fullordinna pvi pau meta timann sinn mikils og vilja ekki séa



honum. Eins og Malone (1980) lagdi aherslu a pa er mikilvaegt ad ganga ur skugga ad askorunin
sé videigandi fyrir kunnattu patttakenda (t.d i gegnum adlogun eda ad erfidleikastigid aukist
haegt).

Pad er munur a pvi ad ,,vera fastur, en ad geta haldid afram eftir sma hugsun” (sem leidir til
anaegju og arangurs) og ad ,,vera alveg fastur” (sem leidir til gremju og uppgjafar).

Nokkrir vidmaelendur bentu a pridja neikvaeda pattinn sem aetti sér stad pegar peir treystu ekki
umhverfinu i sjdlfum leiknum, pegar leikurinn var talinn vera hlutdraegur, ésanngjarn eda
einfaldlega rangur. Til deemis pegar svorin i spurningaleikjum voru réng eda pegar leikreglurnar
virtust ekki vera skyrar eda i samraemi.

Fjérdi patturinn og kannski sa sem erfidast er ad nalgast er leidi 8 efninu eda dhugaleysi sem er
undirliggjandi pattur. betta er sérstaklega dhugavert vegna pess ad petta gengur gegn peirri
forsendu ad leikur auki dhuga nemenda 4 ad leera efnid og taka patt. Pad er naudsynlegt ad
leikurinn vekji ahuga nemenda og vidhaldi honum til ad drangur naist.

Pad var einréma nidurstada ur vidtdlunum ad patttakendur myndu ekki vera tilbdinir ad lzera af
leikjum bara af pvi petta er leikur og pad var enginn munur a hvort peir hefdu tilhneigingu til ad
spila leiki i fritima sinum eda ekki. Hins vegar sogdu allir patttakendur ad peir veeru tilbdinir ad
profa leiki sem vaeru byggdir 4 nami, en adeins ef leikurinn var talinn vera ahrifarik og videigandi
leid til ad leera og hefdi skyran tilgang i ndmsferlinu.

[ pessari rannsékn voru sex paettir sem undirstrikudu hvad parf ad vera til stadar i leikjum til ad
hvetja leikmann til patttoku. P6 svo ad pessar nidurstodur geti verid nytsamlegar, pa er bent &

helstu takmarkanir rannséknarinnar, petta er litil rannsékn med faa viomaelendur.

Fyrirmynd patttéku i nami

Til ad proa likan af patttoku i ndami pa var fyrst farid yfir fraedi leikjana og patttoku til ad draga
fram pa peetti sem hafdi dhrif 4 patttoku i leikjum og til ad ihuga videigandi tengingu a milli
patttoku og fraeda i nami fullordinna. Hofundur bar pessa paetti saman vid sjonarmid sem komid
hofdu fram i fyrri rannséknum, um hvad telst vera hvatning og latning.

Virkni i ndmi og patttaka i leikjum hja fullorénum er mismunandi ad nokkru leiti en likanid er

svo borid saman vid (samsamad) kenningu i ndmi fullordinna. [ kenningu Knowles (1988) er 16gd



ahersla a helstu dstaedur fyrir ndmi fulloréinna og hann heldur pvi fram ad fullordnir hafa adra
hvatningu og astaedur fyrir nami en yngri nemendur. Fullordnir namsmenn purfa ad vita hvers
vega peir attu ad laera eitthvad adur en peir eru tilbunir ad eyda tima og orku i ad leera pad og
eru tilbunir til ad leera eitthvad pegar peir purfa ad nota pad til ad vera faerir um ad takast a vio
verkefni i raunveruleikanum, a ahrifarikan hatt.

Til vidbdtar vid pessar kenningu pa syna nidurstodur ar viotolunum sem var nefnd voru hér
adur, ad pessu likani fellur ad almennri patttoku fullordinna i ndmi. Ho6fundur ber saman helstu
nidurstodur sinar vid adra peetti i samhengi vid patttoku fullordinna i ndmi almennt og fjarlaegir
bad sem skiptir ekki mali i pessu samhengi.

Pessir paettir sem tengdir eru vid rannsdéknina eru askorun, stjorn, gripandi og dhugi sem greint
verdur frd hér og skyra sig ad nokkru leyti sjalfir hvad vardar tengsl peirra vid fyrri rannsdknir a
svidi leikja og patttoku. Askorun er hugmyndin um athéfn sem krefst faerni, med skyrum reglum
og markmidum og leikmadurinn skynjar ad ath6fnin sé framkveemanleg.

Pad ad vera vid stjorn er hugmyndin um ad vera faer um ad taka akvordun i athéfninni og
atburdarasin verdur ad hafa skyra, sanngjarna og métsagnalausa endurgjof.

Gripandi er hugmyndin um ad sékkva sér i og einbeita sé ad athoéfninni, missa timaskynid.
Ahugi er hugmyndin um ad hafa einstakan ahuga eda vera gagntekinn af efninu eda adstaedum i
athofninni. Pad er pattur sem er greinilega mikilvaegur fyrir fullordna ndmsmenn, vitund um
hvers vegna og hvernig peir takast a vid sitt nam.

Fimmti patturinn i likaninu & patttoku i ndmi lysir pvi hver pessara patta studla ad heildar
skilningi @ patttoku i athofnum og pvi fleiri paetti sem athofnin hefur, pvi meiri patttaka verdur.
pad pydir ekki ad reyna ad rada pessum pattum upp eftir mikilvaegi peirra. bratt fyrir ad petta
likan hafi upphaflega verid préad i tengslum vid leiki og nam, pa er hzegt ad geta sér til um ad
likanid getur haft vidtaekara gildissvid, almennt i nami. Allir paettirnir sem taldir hafa verid upp

eru merki um arangursrikt nam, sem og ad hafa ndm sem skemmtilegan leik.

Samantekt og umraedur
Okkur finnst hofundi takast vel ad nd fram peim markmidum sem sett voru i upphafi, pé fannst

okkur greinin oft 4 tidum ruglingsleg og vié héldum ad pad veeri betur farid i hvernig 4 ad nota



leiki og tolvuleiki i kennslu. Skodad veeri hvad feer patttakendur til ad skuldbinda sig og taka patt
i leikjum og ndmi og hvernig sé haegt ad nota pessar upplysingar til frampréunar i skélum.
Tilgangur pessara rannsékna var ad nyta rannsoknir sem hafa na pegar verid settar fram og
kenningar peirra um patttoku i télvuleikjum og reynt ad draga fram sameiginlega paetti um
batttoku i nami. Med meiri skilningi @ hvada mismunandi paettir geta haft ahrif 4 patttoku
nemenda, 6dlumst vid betri pekkingu & hvada paettir geta nyst til ad baeta drangur nemenda i
nami. Kennarar geta til deemis nad ad undirstrika mikilveegi pess ad skyr og framkvaemanleg
markmid séu til stadar og ad vidurkenna mikilvaegi pess ad hafa videigandi og uppbyggilega
endurgjof. Pad purfa ad vera til stadar videigandi dskoranir, stjérnun, endurgjof og ad stydja vio
ahugasvid nemenda til ad 6rva ahuga peirra til ad peir sjdi tilgang med pessu. Frekari rannséknir
gaetu verid gagnlegar til ad finna hagnytar lausnir hvad vardar innihald leikja og honnun til ad
ahrif notkunar peirra verdi sem mest og best.

Hafa parf i huga ad petta er litil rannsékn. Frekari rannséknir 8 pessu svidi geetu staekkad pydid
og baett vid spurningalistann til ad fa skyrari mynd um hvernig sé haegt ad hafa dhrif 8 honnum

nams a ymsum menntastigum og i 6formlegu nami.

Tengsl vid okkar nam

Oll ndmskeid purfa ad vera med skyr og framkveemanleg markmid og kennarar purfa ad gefa
gdda endurgjof sem parf ad vera i samraemi vid markmid namskeidsins. Namskeidid Skipulag og
framkvaemd fraedslu med fullordnum hefur sannad pad ad pad sé haegt ad hafa nam fjolbreytt
og ahugahvetjandi og i pessari grein er hofundur ad reyna syna fram @ ad ndmskeid megi alveg
vera pannig. Nam fer jafnt fram i gegnum leik og bdklestur. Hofundur bendir & ad haegt sé ad
na arangri i ndmi med pvi ad hafa nam sem skemmtilegan leik. Vid teljum ad pad purfi ekki

endilega a0 vera gert med toélvuleikjum heldur einnig med leikjum almennt.



