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Inngangur

Pegar skipuleggja a nam fyrir fullorona er ad mérgu ad hyggja. Pad er mikilveegt ad namio
sé skipulagt med fullordna namsmenn i huga og parfir peirra (Finn, 2011). Jafnframt er i
morg horn ad lita vardandi hagnyt atridi namskeidisins. Business Model Canvas er médel,
hannad til ad préa vidskiptahugmyndir med aherslu & ad skapa einfalda en skyra mynd
af hugmyndinni i heild. par koma fram allir peettir sem huga parf ad i skipulagningunni. i
pessari hugmyndafraedi er sett fram mynd sem skiptist nidur i 9 reiti og taknar hver peirra
hluta af modelinu. A medan hugmyndin verdur til er svo fyllt inn i reitina par til médelid er
tilbdio.

Pegar vidskiptahugmynd er unnin, er i grunnin sett upp aaetlun sem midar ad pvi ad skapa
veromeeti fyrir akvedinn hép vidskiptavina. bPegar vid erum ad hanna namsferli fyrir
fullordna erum vid i rauninni ad vinna med sému forsendur. Pvi er Buisness Model
Canvas gott model til ad vinna med pegar fullordinsnamskeid eru skipulgo.

i okkar verkefni var akvedid ad vinna med skridsundsnamskeid fyrir fullordna. Farid var
yfir alla paetti skipulagningarinnar og fyllt inn i reiti médelsins (Alexander Osterwalder,
2009).
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1. Markho6par

Namsferlid pjonar fullordnum einstaklingum sem
vilja beeta teekni sina i skridsundi og eins peim =
sem eru osyndir. Patttakendur fa pjalfun og par '
med aukna feerni i sundi med aherslu a
skridsundstaekni, flot og o6ndun. | framhaldi
Odlast peir betri lidan i vatninu, baetta heilsu og
lifsgeedi med auknu poli, styrk og hreyfifeerni.
Namsferlio er etlad Ollum  fullordnum
einstaklingum sem eru &hugasamir um
skriosund, peim sem eru alls 6syndir og 6drum sem vilja baseta sig i skridsundi.
Markhopurinn eru fullordnir einstaklingar sem vilja stunda skriosund, sér til anaegju og
heilsubotar.

2. Hvad kemur ut?

Til ad meeta porfum vidskiptavina er mikilveegt ad bjoda upp & fagmenntadan
sundkennara med gbéda pekkingu & skridsundi. Hlutverk hans er midlun pekkingar,
pjalfun, leidsbgn og eftirfylgni. Gildi namsferlisins fyrir vidskiptavini er folgid i aukinni
skriosundskunnattu og auknum lifsggedum sem koma til af meiri hreyfingu, 6ryggi og
vellidan peirra. | namsferlinu er fyrst og fremst bodid upp & skridsundskennslu og pvi er
eetlad ad leysa vanda peirra sem ekki kunna naegileg skil a skridsundi med pvi ad kenna
peim rétta skridsundsteekni. Pad uppfyllir annars vegar porf 6syndra fyrir ad leera
skriosund og hins vegar syndra fyrir ad na betri tékum a skridsundi. Markmio
namsferilsins er ad nemendur syndi skridsund hjalparlaust, an kuts og korks, verdi 6ruggir
i sundi og hafi &neegju af sundferoum.

3. Samskiptaleidir

Til pess ad na til hugsanlegra vidskiptavina sem vilja efla sundkunnattu sina verdur
namskeidid auglyst i fjolmidlum og i gegnum personulegt tengslanet okkar & facebook.
Einnig verdur uatbuinn kynningarbaeklingur sem dreift verdur a sundstédum og i
likamsraektarstodvum. Yfir namskeidstimann fara samskiptin sidan fram & namskeidinu
sjalfu en par fyrir utan i gegnum vefsidou namskeidsins og facebook sidu sem eru
hagkvaemustu kostirnir pegar litid er til tima og fjarmuna. A vefsidu nadmskeidsins verdur
haegt ad seekja pjalfunarprogramm og a facebook sidunni verda medal annars sett inn
kennslumyndbdnd af youtube. Samskipti & namskeidinu verda personuleg og kennslan
einstaklingsmidud. Hver patttakandi feer synikennslu sem veenlegust er til arangurs asamt
munnlegum leidbeiningum og persénulegri hvatningu.



4. Samstarf/samskipti

Samskipti milli leidbeinanda og pétttakenda verda
personuleg par sem hver patttakandi faer synikennslu
og teeknipjalfun. Haldid verdur vel utan um kennslu og
pjalfun patttakenda med persoénulegri leidsdgn og
eftirfylgni. Pau sambénd sem eru nu pegar til stadar
0g Vid getum nytt til pess ad na til patttakenda er okkar
persénulega tengslanet.

5. Tekjur

Innkoma eda tekjur verda fyrst og fremst til i formi namskeidsgjalda patttakenda. A
heimsidu namskeidsins seljum vid sveedi fyrir auglysingar fr& sundstédum um
opnunartima og pjénustu asamt auglysingum fra verslunum mead ipréttavorur.

6. Hvao er til? Hvad parf?

Til ad uppfylla parfir patttakenda parf vefsiou fyrir ymsar upplysingar medal annars
vardandi ndmskeidid og pjalfunarprogramm. Namskeidid fer fram i sundlaug og sundkutar
og korkar purfa ad vera til stadar. Til vidbotar parf fleiri bjargir & bord vid menntadan
sundkennara og gégn honum til handa eins og flettitoflur, skyringamyndir, flautu og
skeidklukku. Einnig er naudsynlegt ad hafa starfsfélk sundlaugar til stadar. Pad verdur
einnig bodid upp a kennslumyndbdnd sem sett verda a heimasidu adsamt freedsluefni um
sund og heilnaemi pess.

7. Megin viofangsefni

Bodid er upp & gbéda og faglega kennslu med utskyringum og synikennslu dsamt pvi ad
veita patttakendum hvatningu. Kennsluasetlun byggir a persénulegri parfagreiningu par
sem hver einstaklingur feer pjalfun og sefingadaetlun vid sitt haefi. Pannig er komid til mots
vio patttakendur sem eiga vid 60ryggi ad strida eda hafa ekki naega feerni til ad synda
skridsund & afslappadan hatt.

8. Samstarfsadilar

Samstarfsadilar namskeidsins eru nokkrir. Fyrst ber ad telja leidbeinendur og
patttakendur namskeidsins, en einnig parf gott samstarf vid sundlaugar og starfsfolk
peirra. bPa er gert rad fyrir samstarfi vio stéttarfélog sem taka patt i namskeidskostnadi
patttakenda. Namskeidid verdur haldid i samstarfi vid embeetti landlaeknis, medal annars
vardandi upplysingar & heimasidu um heilnaemi sundidkunar.



Hagsmunaadilar eru patttakendur sem baeta skriosundskunnattu og auka lifsgaedi sin
med hreyfingu, 6ryggi og vellidan. Sundlaugarnar fa auglysingu og veentanlega fjolgar
vidskiptavinum i kjolfar namskeids par sem fleiri verda feerir um ad stunda sund.
ipréttavéruverslanir munu einnig hafa hag af namskeidinu medal annars med aukningu a
s6lu sundfata, sundgleraugna og sundhetta sem eru naudsynjahlutir vid sundidkun.
Jafnframt er gert rdd fyrir samstarfi vid sjukrapjélfara sem visa skjolstaeedingum sinum
gjarnan i sundpjalfun.

9. Kostnadur

Helstu kostnadarlidir vid namskeidshaldid eru leiga a sundadsttdu, leiga & Iéni vegna
vefsidu, laun sundkennara og markadssetning namskeidsins. Gert er rad fyrir ad pessi
kostnadur verdi ad mestu fastur en kostnadur vegna markadssetningar geeti po6 verio
breytilegur eftir pvi hvad mikid er i hana lagt. L6gd verdur dhersla & ad hamarksfjoldi a
namskeidinu verdi ekki umfram fimmtan patttakendur til pess ad geta stadid undir peim
krofum um geaedi og skilvirkni sem stefnt er ad. Namskeidsgjold munu taka mid af pvi.

igrundun

Pegar kennarar skipuleggja nam eru peir oft uppteknir af innihaldi, framkveemd og arangri
kennslunnar fyrst og fremst. Pad sem Business Model Canvas beetir vid pa hugsun er ad
geeta ad ymsum hagnytum atridum sem eru ekki siour mikilveeg, sérstaklega ef horft er til
pess ad markadssetja namskeid. Med pvi ad fylla inn i modelid er farid yfir alla helstu
paetti pess ad skipuleggja og markadssetja namskeid og pad gefur okkur mjog skyra
mynd af namskeidinu i heild. Médelid er mjog einfalt, skyrt og paegilegt i notkun. Vinnan
vid pad fer fram i priviou plani, par sem méddelid er hengt upp & vegg og post-it midum
radad inn & mismunandi hluta pess. betta bydur upp &4 skemmtilega leid til ad préa
namskeidshugmyndir med pvi ad rada inn i médelid, breyta og baeta eftir porfum. Skjalid
er pannig hvort tveggja myndreent og lifandi. | heildina tengir médelid saman alla helstu
paetti sem taka parf med i reikninginn vid skipulagningu og gerd vidskiptaasetlunar, hvort
sem um er ad raeda voru, hugmynd eda, eins og i pessu tilfelli, namskeid.
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